Dienstag
07.01.

09.30 - 11.00 Uhr

Offnungszeiten: ELTERNKINDTREFF

der Stadt Oranienburg gummmn
Mo - Fr: 9.00 - 17.30 Uhr u III I[ II]
[ | II | | | |

Begegnungsstitte fiir Familien
Telefon: 03301-5792886

E-Mail: ekt@oranienburg.de
www.oranienburg.de/ekt

ANGEBOTE IM JANUAR 2020

KURSSTART: FITNESS FUR MUTTER MIT KIND »fitdankbaby® MINI« (3 bis 7 Monate)
Fitnesstraining fiir die Mamas und spielerische Ubungen fiir die Babys - 4 Termine

Samstag ist nur an ausgewdhlten
1 Terminen mit Veranstaltungen

gedffnet.
Eltern-Café: Mi - Fr: 14.30 - 17.30 Uhr

‘ Der EKT ist ab 21.12.2019 geschlossen
s und &ffnet wieder am 06.01.2020 .

VAnrmVeIdrunrg unter anja.rettrschrlarg@ﬁtrdankbaby.de Qder 01776674176275673 |7Teilnahmerkorstern: 47 Euro

Mittwoch BEIKOST - LOFFEL FUR LOFFEL 2
08.01. unkompliziert und preiswert Babybreie kochen . ".‘}/‘
09.00 - 7127.007U7hr 7 VAnrmreIdrunrg bris 07.01. | Teilnahmekosten: 2 Euro tC\ |

Donnerstag FAMILIENBACKEN

09.01. Rezept: Zitronen-Griel3-Kuchen

16.00 - 17.30 Uhr  Anmeldung bis 08.01. | Teilnahmekosten: 2 Euro

Freitag TREFFEN DER »GLUXRITTER«

10.01. Der Verein fir Menschen mit Down-Syndrom ladt ein.
15.00-17.30Uhr __ Anmeldung unter gluexritter-oberhavel@gmxde
Mittwoch FAMILIENKOCHEN

15.01. Rezept: Schiittelkartoffeln mit Schnittlauch-Joghurt-Dip + Waldbeertiramisu mit Schokokeksen
16.30- 18.30 Uhr  Anmeldung bis 14.01. | Teilnahmekosten: 2 Euro pro Person

Montag KINDERTRAUERGRUPPE »IGELKINDER«

20.01. Sprechen Uber Verlust und Trauer fiir 6- bis 12-Jahrige.

16.00 - 18.00 Uhr

AURBERDEM (nicht in den Ferien)

jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag 09.00 - 11.15 Uhr Eltern-Kind-Krabbelgruppen (bis 1,5 Jahre)
jeden Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr Eltern-Kind-Krabbelgruppen (1,5 bis 3 Jahre)

Anmeldung unter 03301-207445 oder oberhavel-hospiz@gmx.de

jeden Dienstag und Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe
jeden Donnerstag 14.45 - 15.15 Uhr & 15.30 - 16.00 Uhr Vorschule (5-7 Jahre)
jeden Donnerstag 16.00 - 16.30 Uhr Kindertanzen (3-6 Jahre) & 17.00 - 18.00 Uhr Kindertanzen (7-12 Jahre)

VORSCHAU IN DEN FEBRUAR 2020

Dienstag, 04.02.
Samstag, 08.02.
Dienstag, 11.02.
Dienstag, 11.02.
Dienstag, 11.02.
Dienstag, 11.02.
Dienstag, 11.02.
Mittwoch, 12.02.
Mittwoch, 12.02.
Freitag, 14.02.
Freitag, 14.02.
Freitag, 14.02.

Samstag, 15.02

BEGINN: Winterferienprogramm »Im Zauberwald« bis Freitag, 07.02.
Familienfriihstiick & Projektarbeit »Faschingsbasteln«

KURSSTART: Fitness fiir Miitter mit Kind »fitdankbaby® MINI« (8 Termine)
KURSSTART: Babymassage (6 Termine | bis 6 Monate)

KURSSTART: Kindersport »Wuseln, Flitzen, Recken, Strecken« (8 Termine)
KURSSTART: Musikkurs »Filina« und »Filina Plus+« (6 Termine)
KURSSTART: TannYoga fiir Erwachsene (8 Termine|ab 19.30 Uhr| Anmeldung: tannyoga@gmx.de)
Beikost »Léffel fiir Loffel«

KURSSTART: Kochkurs »Wir konnen kochen!« (6 Termine)

KURSSTART: Riickbildung »Gemeinsam fit ins Leben starten« (3 Kurse|8 Termine)
KURSSTART: Kindersport »Wuseln, Flitzen, Recken, Strecken« (3 Kurse|8 Termine)
KURSSTART: Musikkurs »Filina« und »Filina Plus+« (6 Termine)

»FASCHING« In Kooperation mit dem Lehnitzer Karneval Klub e.V. (ab 15 Uhr)

weitere Informationen zu unseren Terminen finden Sie in der aktuellen Broschiire und auf ekt.oranienburg.de



